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Учебный план разработан на основе: 

 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 года № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями); 

- ФГОС ООО, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (с изменениями) 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 

3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Устава МКОУ «Карлинская средняя школа имени И.С.Полбина» 

 

Основное общее образование 

Целями основного общего образования являются: 

 Формирование знаний по предметам, входящим в учебный план школы на уровне 

требований федеральных государственных стандартов, дающих возможность 

продолжить образование в старшей школе либо получать специальное образование. 

 Формирование учебно-познавательного интереса. 

 Обеспечение развития гибкости и формирование умения осуществлять перенос 

знаний и умений в новую ситуацию, устанавливать причинно-следственные связи. 

 Обеспечение дальнейшего развития интеллектуальных умений. 

 Развитие системы ценностей через содержание учебных предметов, формирование 

установки на выбор профессии, на самовоспитание на основе общечеловеческих 

ценностей. 

 Формирование у учащихся знания и умения рационального природопользования и 

охраны окружающей среды, ценностные ориентации и убеждения на основе 

личностного осмысления опыта развития нашего региона, духовного и эстетического 

понятия. 

 Формирование социальной мобильности и адаптации. 

Применительно к основной школе эти цели образования конкретизируются как 

результат образования: сформированности способности к осуществлению 

ответственного выбора собственной индивидуальной образовательной траектории. 

Условиями достижения этих целей является построение основной школы на 

основе множественности видов деятельности ребенка. 



Структурообразующим принципом является формирование у ребенка проектной 

исследовательской деятельности как ведущей на этапе основной школы. 

К концу основной школы у учащихся формируются основные компетентности: 

 социальная компетентность – способность участвовать в социуме с учетом позиций 

других людей; 

 коммуникативная компетентность – способность вступать в коммуникацию с целью 

быть понятым; 

 предметная компетентность – способность анализировать и действовать с позиций 

отдельных областей человеческой культуры. 

Образовательный процесс, построенный сообразно динамике возрастного 

развития в основной школе, обеспечивает следующие результаты: 

Подросток видит и понимает ценность образования, мотивирован к его 

продолжению в тех или иных формах, независимо от конкретных особенностей 

выбираемого им дальнейшего жизненного пути; 

 обладает соответствующими компетентностями, позволяющими ему успешно 

социально адаптироваться; 

 обладает определенным социальным опытом, позволяющим ему ориентироваться в 

окружающем его быстроменяющемся мире, и взаимодействует с окружающими 

людьми; 

 умеет делать осознанный выбор на уровне той информации и того опыта, который у 

него имеется, и несет ответственность за него. 

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие 

и реализацию требований федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, определяет общий объем нагрузки и максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей по классам (годам обучения). Учебный план 7-9 классов школы 

ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения государственных 

образовательных программ основного общего образования. Продолжительность 

учебного года в 7-9 классах– 34 учебных недель,учебная неделя – пятидневная. 

Продолжительность урока - 40 минут.  

Учебная нагрузка не превышает объем максимально допустимой нагрузки, 

установленной СанПиН. 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные 

предметы: 

Русский язык и литература (русский язык, литература); 

Родной язык и родная литература (Родной язык, родная литература) на русском 

языке; 

Иностранные языки (иностранный язык (немецкий), второй иностранный язык 

(английский); 

Общественно-научные предметы (история России и всеобщая история, 

обществознание, география); 



Математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика); 

Естественно-научные предметы (биология, физика, химия); 

Искусство (изобразительное искусство, музыка); 

Технология (технология); 

Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

(физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности); 

Основы духовно- нравственной культуры народов России (предмет 

Основы духовно-нравственной культуры народов России). 

Целями реализации учебного плана являются: 

— обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником целевых 

установок, знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, 

определяемых личностными, семейными, общественными, государственными 

потребностями и возможностями обучающегося среднего школьного возраста, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья; 

— становление и развитие личности в её индивидуальности, 

уникальности, неповторимости. 

 

 

Учебный план 7-9 классов ФГОС ООО 

 
Предметн

ые 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов 
 7 класс 
 

8 класс 9 класс Всего 

 
Русский 
язык и 

литература 

Русский язык  4 3 3 10 
Литература  2 2 3 7 

Родной 
язык и 
родная 

литература 

Родной  язык  - 0,5 0,5 1 

Родная 
литература 

 - 0,5 0,5 1 

Иностран
ные 
языки 

Иностранный 
язык 
(Немецкий) 

 3 3 3 9 

Второй 
иностранный 
язык 
(английский) 

 - 1 1 2 

Математик
а и 
информат
ика 

Математика      
Алгебра  3 3 3 9 
Геометрия  2 2 2 6 

Информатика  1 1 1 3 
Обществен

но- 
научные 

предметы 

История 
(история 
России, 

всеобщая 
история) 

 2 2 2 6 

Обществознание  1 1 1 3 
География  2 2 2 6 

Естественно
- научные 
предметы 

Биология  2 2 2 6 
Физика  2 2 3 7 
Химия  - 2 2 4 



Основы 
духовно- 
нравствен

ной 
культуры 
народов 
России 

Основы духовно- 
нравственной 

культуры народов 
России 

 - - - - 

Искусство Музыка  1 - - 1 
Изобразительное 

искусство 
 1 - - 1 

Искусство  - 1 - 1 
Технология Технология  2 1 - 3 
Физичес

кая 
культура 
и основы 

безопаснос
ти 

жизнедеяте
льн ости 

Физическая 
культура 

 2 2 2 6 
 

ОБЖ 

 

 

 

 

 

  
- 

 
1 

 
1 

 
2 

ИТОГ
О: 

 30 32 32 94 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Физическая культура  1 1 1 3 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

 1 - - 1 
ИТОГ

О: 
 

 2 1 1 4 
Максимально допустимая 

недельная 
нагрузка 

 32 33 33 98 

Учебные недели  34 34 34 102 

Всего  1088 1122 1122 3332 
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